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株式会社ミカレア（神鋼環境ソリューショングループ、本社：神戸市中央区、代表取締役社長：大谷和由）

が展開する「元気スイッチプロジェクト（＊1）」に J1リーグ東京ヴェルディ所属のサッカー永井颯太選手が参

画します。「元気スイッチプロジェクト」は、ミカレアがコロナ禍以降取り組んでいる、スポーツ・医療・介

護・福祉・飲食・観光業界に従事する方々の元気を通じて、人と社会を元気にする活動です。 

永井選手のプレーを通じて、社会全体が元気になることを期待し、プロジェクトではミカレアの心と体の

疲労感軽減素材「金のユーグレナ（パラミロン EOD-1）（＊2）」が配合されたサプリメントを提供しています。

ミカレアは永井選手のベストコンディションの維持をサポートしていきます。 

  

■永井颯太選手 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■永井颯太選手コメント 

毎日のハードな練習に耐えるため、EPA やプロテインなどを積極的に摂ったり、お米やお団子から糖質も 5

〜６回に分けて食べたりと栄養は普段から意識しています。また、リカバリーのために夜のウォーキングやス

トレッチも欠かさずに行っています。 

そんな中でも睡眠には悩まされていました。特に試合があった日やキャンプなどで環境が変わったときには

興奮していたりメンタル的にプレッシャーを感じていたりすることもあり、眠りにつけないことが多かったで

す。そんなときに金のユーグレナと出会いました。寝つきがよくなり、飲む前と比べて朝の身体が軽くなった

ように感じます。身体が重いまま次の日の練習に臨むということが少なくなり助かっています。今後もコンデ

ィションケアのために続けていきたいと思っています。 

サッカーは兄の影響で３歳からずっと続けているスポーツです。今年の個人的なテーマは「成長」です。今

シーズンは試合に出ることを目標に、人間的にもサッカー選手としても成長できるように頑張ります。 

 

 

プレーで日本を元気に！プロサッカー選手 
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金のユーグレナ（パラミロン EOD-1）でベストコンディションを維持 
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（＊1）「元気スイッチプロジェクト」とは 

ミカレアではコロナ禍以降、人と社会を元気にする取り組みとして、元気スイッチプロジェクトを推進

しています。これまで、医療・介護・福祉・スポーツ・飲食・観光業界に従事する方々に毎日元気に仕

事に取り組んで頂けるようサポートする取り組みを行ってまいりました。今後も、多くの方々の元気を

応援してまいります。 

 「元気スイッチプロジェクト」web サイト：https://www.micarea.com/genkiswitchpj/ 

（＊2）「金のユーグレナ（パラミロン EOD-1）」とは 

「パラミロン」は、微細藻類であるユーグレナのみが細胞内貯蔵物質として生成する高密度の不溶性食物

繊維です。「パラミロン EOD-1」とは、ユーグレナの中でも（株）神鋼環境ソリューションが特許を取

得している新規株「ユーグレナ EOD-1 株（金のユーグレナ）」に含まれるパラミロンのこと。近年の研

究により、自律神経のバランスを整え、精神的・身体的疲労感を軽減する効果が認められ、特許を取得し

ています。 

 

 

 

 

 

※国際的なアンチ・ドーピング認証機関であるイギリスの LGC(Laboratory of Government Chemist)に

より、世界反ドーピング機関（WADA）の認定する禁止物質が入っていないことを分析、確認済。 

「金のユーグレナ（パラミロン EOD-1）」に関する詳しい情報：https://eod1-paramylon.com/ 

 

 

■株式会社ミカレア 会社概要 

ＫＯＢＥＬＣＯグループ（神戸製鋼グループ）の食品、健康食品の製造・販売会社。会社所在地、兵庫県神

戸市。パラミロン EOD-1 を関与成分として「精神的・身体的疲労感」を軽減する機能性表示食品を販売。 

株式会社ミカレア 企業 web サイト：https://www.micarea.com/ 

 

 

 

本件に関するお問い合わせ先 

株式会社ミカレア  担当：平井 

TEL：078-261-7017  FAX：078-261-7018  MAIL：info@micarea.com 

パラミロン高含有の 

ユーグレナ（EOD-1 株） 

パラミロン高含有ユーグレナ EOD-1 株 

原料 
パラミロン EOD-1 

 
 

出展：Nutrients 2020,12(10),3098.9 より作図 
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