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株式会社ミカレア（神鋼環境ソリューショングループ、本社：神戸市中央区、代表取締役社長：大谷和由）と、

一般社団法人千葉県ホームヘルパー協議会（会長：境野みね子）は、パラミロン EOD-1を用いた介護従事者の

精神的・身体的疲労軽減への取り組みを本年 4月より開始いたします。近年、介護サービスの社会的役割が伸長

している一方で、介護従事者の慢性的な人手不足が課題となっています。本活動は、厳しい就労環境のもとで業

務を行っている介護従事者の精神的・身体的疲労を少しでも軽減し、健康を保持して介護サービスを継続してい

ただくことに貢献するために「元気スイッチプロジェクト」の一環として実施するものです。 

  

介護従事者においては、身体的疲労はもちろんのこと精神的疲労の蓄積による離職が大きな課題となっていま

す。特に訪問介護従事者は、サービス利用者の家庭を訪問し単独で介護サポートを行うケーズが多く、人間関係

による精神的な負担を抱える傾向が認められます。さらに、新型コロナウィルス感染症拡大の影響から、高齢者

との接触の多い業務環境で感染予防への負担も増え、感染への不安も抱えています。 

本活動では介護従事者の精神的・身体的疲労を軽減する一助として、千葉県ホームヘルパー協議会所属の介護

従事者に心と体の疲労軽減効果が認められているパラミロン EOD-1製品を提供してまいります。また、本活動

を行うにあたって、倉恒弘彦医師（大阪大学大学院医学系研究科保健学専攻 招へい教授）の監修により、介護従

事者の精神的・身体的疲労の実態解明とパラミロン EOD-1摂取による精神的・身体的疲労軽減評価試験を実施

してまいります。 

 

■「パラミロン EOD-1」とは 

「パラミロン」は、微細藻類であるユーグレナのみが細胞内貯蔵物質として生成する高密度の不溶性食物繊維

です。「パラミロン EOD-1」とは、ユーグレナの中でも㈱神鋼環境ソリューションが特許を取得している新規

株「ユーグレナ EOD-1株」に含まれるパラミロンのこと。近年の研究により、精神的・身体的疲労感の軽減

効果が認められています。 

 

 

 

 

 

介護従事者の精神的・身体的疲労軽減の取り組み開始 
～千葉県ホームヘルパー協議会と協働で「元気スイッチプロジェクト」推進～ 

パラミロン高含有の 
ユーグレナ（EOD-1 株） 

パラミロン高含有ユーグレナ EOD-1 株 

原料 
パラミロン EOD-1 

 
 

千葉県ホームヘルパー協議会に「パラミロン EOD-1 製品」を寄贈 



パラミロン EOD-1 に関する詳しい情報：https://eod1-paramylon.com/ 

 

■「元気スイッチプロジェクト」とは 

ミカレアでは、2021年 長引くコロナ禍において医療現場で働くみなさまに感謝の気持ちを伝えるとともに、

パラミロン含有のサプリメントで心と体の疲労軽減のサポートを行いました。2022年は、介護や社会福祉に

従事する方々に毎日元気に仕事に取り組んで頂けるようサポートする取り組みを行ってまいります。また、地

元神戸市をはじめとして「元気スイッチプロジェクト」の活動主旨に賛同いただいた飲食店・企業にパラミロ

ンを提供し、パラミロン入り元気スイッチメニューを開発いただき、地域の皆様にパラミロンをお届けして、

多くの方々の元気を応援してまいります。 

 「元気スイッチプロジェクト」web サイト：https://www.micarea.com/genkiswitchpj/ 

 

■株式会社ミカレア 会社概要 

神戸製鋼グループの食品、健康食品の製造・販売会社。会社所在地、兵庫県神戸市。パラミロン EOD-1を関

与成分として「精神的・身体的疲労感」を軽減する機能性表示食品を販売。 

株式会社ミカレア企業web サイト：https://www.micarea.com/ 

 
 

■一般社団法人千葉県ホームヘルパー協議会 概要 

千葉県で働く介護職員が自らの資質を高め、相互交流を深めることによって、職業として確固たる社会的地位

を築こうと設立した職能団体。現在の事業所会員数は約 200社。 

千葉県ホームヘルパー協議会web サイト：http://www7b.biglobe.ne.jp/~homehelper-chiba/ 

 
■倉恒弘彦先生（医学博士・大阪大学大学院医学系研究科保健学専攻 招へい教授）プロフィール 

大阪大学大学院医学系研究科卒業。専門は慢性疲労症候群。関西福祉科学大学健康福祉学部学部長を務め、現

在は大阪市立大学医学部付属病院において疲労クリニカルセンターの診療を統括するなど疲労研究・診療の第

一人者。国立研究開発法人理化学研究所客員主幹研究員。日本疲労学会理事。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

本件に関するお問い合わせ先 

株式会社ミカレア 広報事務局  担当：萩原・嶋田 

TEL：03-5771-9954 FAX：03-5771-5524 MAIL：micarea@prinfo.jp 
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