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株式会社ミカレア（神鋼環境ソリューショングループ、本社：神戸市中央区、代表取締役社長：大谷和由）

が展開する「元気スイッチプロジェクト（＊1）」に躰道（たいどう）の木勢茉莉選手が参画します。「元気スイ

ッチプロジェクト」は、ミカレアがコロナ禍以降取り組んでいる、スポーツ・医療・介護・福祉・飲食・観

光業界に従事する方々の元気を通じて、人と社会を元気にする活動です。 

躰道は空手から派生し、空手と器械体操が混ざったような武道で、アクロバティックなバク転とキレイな

技が魅力の新しい武道です。 

木勢選手のスピード感あふれるアクロバティックなプレーを通じて、社会全体が元気になることを期待し、

プロジェクトではミカレアの心と体の疲労感軽減素材「金色のユーグレナ（パラミロン EOD-1）（＊2）」が配

合されたサプリメントを提供しています。ミカレアは木勢選手のベストコンディションの維持をサポートし

ていきます。 

  

■木勢 茉莉選手 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■木勢 茉莉選手コメント 

 

 

 

 

■木勢 茉莉選手のコメント 

子どもの頃から所属していた空手の道場の先生が武道の映画に出ていて、そのかっこよさに憧れていました。

大学入学後、空手とアクロバットが融合したような躰道に出合い、その虜になりました。直線的に戦う空手に

対し、躰道は空間で戦うため、体の大きさなどで階級が分かれていません。そのため、私の長所のスピードを

活かしたり、リーチの長い選手には潜り込んで戦ったりと戦術を考えるのも奥深い競技です。また、創造進化

の武道とも言われ、新しい型を生み出すことが推奨されている点も面白く感じています。 

 

プレーで日本を元気に！躰道 2023年最優秀賞選手  

木勢 茉莉選手が元気スイッチプロジェクトに参画 

金色のユーグレナ（パラミロン EOD-1）でベストコンディションを維持 

木勢 茉莉 

早稲田大学卒 

 

＜成績＞ 

●2023 年 年間 MVP選出  

全日本選手権大会 ・女子個人法形競技 準優勝・女子個人実戦競技 優勝・最優秀選手賞 

世界選手権大会 ・女子個人法形競技 優勝・女子個人実戦競技 準優勝・女子団体実戦競

技 優勝 

●2022 年 

全日本躰道選手権大会・女子個人法形競技:2 位・女子個人実戦競技:3 位 

全国社会人躰道優勝大会 ・女子段位個人法形 優勝・女子段位個人実戦 優勝 

・MVP（最高師範杯受賞）受賞 

●2021 年  

城西大会  ・女子段位個人法形 優勝・女子段位個人実戦 優勝・最優秀選手賞 受賞 

全日本躰道選手権大会 ・女子段位個人法形 優勝・女子段位個人実戦 ３位 

・優秀選手賞 受賞 



 

大学ではスポーツや健康にかかわるあらゆることを学んできました。普段フルタイムの仕事に加え、躰道の

練習をしたり演技を習ったりとオフがほとんどない毎日ですが、金色のユーグレナのおかげで忙しい毎日でも

それほど疲れずに過ごせているのかなと思います。試合中も金色のユーグレナ入りのお菓子を補食としてとり

入れていています。今後も金色のユーグレナに期待して続けていきたいです。 

私の目標はまずは躰道を極め、アクション映画などで活躍することで躰道をもっとたくさんの方に広めるこ

と。沖縄発祥の躰道ですが、日本にとどまらず海外の方にも躰道を教えたいです。努力を重ね、昨年の全日本

選手権大会では、「実戦」で優勝、世界選手権大会でも「法形」優勝という成績を残し、2023 年の年間最優秀

選手に選ばれることができました。2024年は「法形」と「実戦」の 2種目両方でのW優勝を目指すことと、

他の選手がやっていない難しい技にも挑戦することを目標に引き続き頑張ります！ 

 

法形・・・空手の「型」にあたる。決められた動きの中で、技の正確さや力強さ、美しさを競うもの。 

実戦・・・空手の「組手」にあたる。一対一で戦い、相手に技を当てて「一本」を取ったものが勝利する。 

 

（＊1）「元気スイッチプロジェクト」とは 

ミカレアではコロナ禍以降、人と社会を元気にする取り組みとして、元気スイッチプロジェクトを推進して

います。これまで、医療・介護・福祉・スポーツ・飲食・観光業界に従事する方々に毎日元気に仕事に取り

組んで頂けるようサポートする取り組みを行ってまいりました。今後も、多くの方々の元気を応援してまい

ります。 

 「元気スイッチプロジェクト」webサイト：https://www.micarea.com/genkiswitchpj/ 

（＊2）「金色のユーグレナ（パラミロン EOD-1）」とは 

「パラミロン」は、微細藻類であるユーグレナのみが細胞内貯蔵物質として生成する高密度の不溶性食物

繊維です。「パラミロン EOD-1」とは、ユーグレナの中でも（株）神鋼環境ソリューションが特許を取

得している新規株「ユーグレナ EOD-1 株（金色のユーグレナ）」に含まれるパラミロンのこと。近年の

研究により、自律神経のバランスを整え、精神的・身体的疲労感を軽減する効果が認められ、特許を取得

しています。 

 

 

 

 

 

 

パラミロン高含有の 

ユーグレナ（EOD-1 株） 

パラミロン高含有ユーグレナ EOD-1 株 

原料 
パラミロン EOD-1 

 
 

出展：Nutrients 2020,12(10),3098.9 より作図 

https://www.micarea.com/genkiswitchpj/


 

※国際的なアンチ・ドーピング認証機関であるイギリスの LGC(Laboratory of Government Chemist)に

より、世界反ドーピング機関（WADA）の認定する禁止物質が入っていないことを分析、確認済。 

「金色のユーグレナ（パラミロン EOD-1）」に関する詳しい情報：https://eod1-paramylon.com/ 

■株式会社ミカレア 会社概要 

ＫＯＢＥＬＣＯグループ（神戸製鋼グループ）の食品、健康食品の製造・販売会社。会社所在地、兵庫県神

戸市。パラミロン EOD-1 を関与成分として「精神的・身体的疲労感」を軽減する機能性表示食品を販売。 

株式会社ミカレア 企業 web サイト：https://www.micarea.com/ 

 

 

 

本件に関するお問い合わせ先 

株式会社ミカレア  担当：平井 

TEL：078-261-7017  FAX：078-261-7018  MAIL：info@micarea.com 

https://eod1-paramylon.com/
https://www.micarea.com/

