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株式会社ミカレア（神鋼環境ソリューショングループ、本社：神戸市中央区、代表取締役社長：大谷和由）

が展開する「元気スイッチプロジェクト（＊1）」にプロ 3 人制バスケットボール「3×3（スリー・エックス・

スリー）」の片瀬俊哉選手が参画します。「元気スイッチプロジェクト」は、ミカレアがコロナ禍以降、取り

組んでいる、スポーツ・医療・介護・福祉・飲食・観光業界に従事する方々の元気を通じて、人と社会を元

気にする活動です。 

プロジェクトでは、スポーツをしている人をはじめ、それを取り巻く人々が元気になれるような片瀬選手

の取り組みを通じて、社会全体が元気になることに期待します。ミカレアの心と体の疲労感軽減素材「金色

のユーグレナ（パラミロン EOD-1）（＊2）」が配合されたサプリメントを提供することで片瀬選手の今後の活

躍をサポートしていきます。 

 

■片瀬俊哉選手 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■片瀬俊哉選手のコメント 

私はスポーツ栄養の資格を持っており、普段から口にするものは意識しています。お米と大豆を中心にた

んぱく質やビタミン・ミネラルもしっかり摂取できるよう心がけています。 

以前は、夜中に寝返りなどで目を覚ますことがありましたが、「金のユーグレナ」を知り、飲み始めたとこ

ろ、朝までぐっすりと眠れるようになりました。そのおかげで、朝の目覚めもすっきりしており、朝起きた

時のぐったり感もなくなりました。また、日中に「今日、なんだか調子がいいかも！」と、すっきり感を感

じることも増えました。今までも栄養補助としてサプリメントをたくさん試してきましたが、こんなにも体

感したのは初めてでした。これからもコンディション維持に「金色のユーグレナ」を続けていきたいと思い

プレーで日本を元気に！ プロ 3人制バスケットボール「３×３」 

片瀬俊哉選手が元気スイッチプロジェクトに参画 

金色のユーグレナ（パラミロン EOD-1）でコンディション維持をサポート 

片瀬俊哉 

 

1991 年 11 月 16 日生まれ。 

大阪府豊中市出身。  

 

小学校 6 年生で転校先の友人の誘いでバスケットボールを始め

る。 

 

大学は日本体育大学に進学し、4年生の時にはアメリカの独立リ

ーグ IBLに参戦。2016年から3人制バスケットボール『3×3

（スリー・エックス・スリー）』を始め、現在は新潟県の

SANJO BEATERS.EXE に所属。 

 

2021 年より小中学生向けにバスケットボールクリニックや保

護者も交えた栄養・メンタルについてのワークショップなども

行っている。 
 



 

ます。 

「3x3」の試合は人通りの多い街中や駅の近くで開催されることも多く、選手を間近で見ることができま

す。目まぐるしくスピーディーな展開も魅力の一つです。オリンピックの正式種目にもなっておりますので、

ご注目ください。そして、「気スイッチプロジェクト」の活動を通じて、スポーツをしている人だけでなく、

それを支える保護者やコーチなど、周りの人たちもみんなが健康・栄養・メンタルの面で元気になってもら

える取り組みをどんどんやっていきたいと思っています。 

 

 「元気スイッチプロジェクト」webサイト：https://www.micarea.com/genkiswitchpj/ 

（＊2）「金色のユーグレナ（パラミロン EOD-1）」とは 

「パラミロン」は、微細藻類であるユーグレナのみが細胞内貯蔵物質として生成する高密度の不溶性食物

繊維です。「パラミロン EOD-1」とは、ユーグレナの中でも（株）神鋼環境ソリューションが特許を

取得している新規株「ユーグレナ EOD-1 株（金色のユーグレナ）」に含まれるパラミロンのこと。近

年の研究により、自律神経のバランスを整え、精神的・身体的疲労感を軽減する効果が認められ、特許

を取得しています。 

 

 

 

 

 

※国際的なアンチ・ドーピング認証機関であるイギリスの LGC(Laboratory of Government Chemist)に

より、世界反ドーピング機関（WADA）の認定する禁止物質が入っていないことを分析、確認済。 

「金色のユーグレナ（パラミロン EOD-1）」に関する詳しい情報：https://eod1-paramylon.com/ 

 

■株式会社ミカレア 会社概要 

ＫＯＢＥＬＣＯグループ（神戸製鋼グループ）の食品、健康食品の製造・販売会社。会社所在地、兵庫県神

戸市。パラミロン EOD-1 を関与成分として「精神的・身体的疲労感」を軽減する機能性表示食品を販売。 

株式会社ミカレア 企業 web サイト：https://www.micarea.com/ 

 

 

 

本件に関するお問い合わせ先 

株式会社ミカレア  担当：平井 

TEL：078-261-7017  FAX：078-261-7018  MAIL：info@micarea.com 

パラミロン高含有の 

ユーグレナ（EOD-1 株） 

パラミロン高含有ユーグレナ EOD-1 株 

原料 
パラミロン EOD-1 

 
 

出展：Nutrients 2020,12(10),3098.9 より作図 
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