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株式会社ミカレア（神鋼環境ソリューショングループ、本社：神戸市中央区、代表取締役社長：大谷和由）

が展開する「元気スイッチプロジェクト（＊1）」にホッケーの及川栞選手が参画します。「元気スイッチプロジ

ェクト」は、ミカレアがコロナ禍以降、取り組んでいる、スポーツ・医療・介護・福祉・飲食・観光業界に

従事する方々の元気を通じて、人と社会を元気にする活動です。及川選手は、2013 年からホッケー女子日

本代表（DF）として活躍しています。及川選手のその気迫あふれる鉄壁のディフェンスと躍動感あふれるプ

レーを通じて社会全体が元気になることを期待し、ミカレアの心と身体の疲労感軽減素材「金色のユーグレ

ナ（パラミロン EOD-1）（＊2）」が配合されたサプリメントを提供しています。ミカレアは及川栞選手の元気

とベストコンディションの維持と活躍をサポートしていきます。 

  

■及川栞選手 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プレーで日本を元気に！女子フィールドホッケー日本代表 

及川栞選手が元気スイッチプロジェクトに参画 

金色のユーグレナ（パラミロン EOD-1）でベストコンディションを維持 

及川栞 

生年月日：1989 年 3 月 12 日 出身地：岩手県  

 

＜チーム歴＞ 

2007 年～2011 年 天理大学ベアーズ 

2011 年～2018 年 ソニーHC BRAVIA Ladies (2016,2017 HC オラニェ・ロー

トへ期限付き所属） 

2018 年～2019 年 HC オラニェ・ロート（オランダ） 

2019 年～      東京ヴェルディホッケーチーム 

2019 年 9 月～11 月 オーストラリア最高峰リーグ Sultana Bran Hockey One 

League（通称：ホッケー・ワン)  「キャンベラ チル」に期限付き移籍 

2022 年 9 月～11 月 オーストラリア最高峰リーグ Sultana Bran Hockey One 

League（通称：ホッケー・ワン)  「キャンベラ チル」に期限付き移籍 

 

＜所属＞  タカラベルモント株式会社 

 

＜ 主な戦績 ＞  

2018年  チャンピオンズトロフィー（中国）6位 ／ 第18回アジア大会（ジャカ

ルタ）優勝 

2021 年  

2020 東京五輪日本代表 

第 6 回女子アジアチャンピオンズトロフィー優勝  同タイ戦 プレイヤー オブ ザマ

ッチ 

2022 年  

第10回 AHFアジアカップ（オマーン・マスカット） 優勝 同シンガポール戦プレ

イヤー オブ ザマッチ 

第 15 回 FIH 女子ワールドカップ（スペイン・テラサ／オランダ・アムステルフェー

ン） 11 位 

第 1 回  FIH 女子ネーションズカップ（スペイン・バレンシア） 3 位 

 

＜ 主な受賞 ＞  

2018 年 年間最優秀選手賞受賞  ／ アジア女子最優秀選手賞受賞 

2019 年 Sultana Bran Hockey One League（通称：ホッケー・ワン)MVP受賞   

2022 年 Sultana Bran Hockey One League（通称：ホッケー・ワン)ベスト 11

受賞 



 

■及川栞選手コメント 

アスリートとしていいパフォーマンスを発揮するために、タンパク質を中心としたバランスの良い食事を摂

ることや、空腹が続くことを避けるなど、自分の体と対話しながら食事することは生活の中で当たり前になっ

ています。また、フィールドホッケーはゲーム中に激しくコンタクトしたり、スティックを使う競技でもある

ため、怪我や負傷が原因で選手生命を絶たれる選手もいますが、練習前からリカバリー効果のある食品を積極

的に摂ることや、少しでも痛みがあればすぐに対処しているおかげで、ケガが少ないことも選手としての強み

です。おかげでオーストラリアのチームに所属しているときは、「微笑みの暗殺者、磁石のようなディフェンダ

ー」と言われ、チームや地元のファンからも愛着を持ってもらうほど、良いパフォーマンスで過ごせました。 

金色のユーグレナを飲むことは寝る前のルーティーンになっており、安定したコンディションの助けになっ

ています。ハードな練習や試合の際には、すぐに食べられるゼリータイプのものもお気に入りです。フィール

ドホッケーは認知がまだ低いですが、他の競技にはないスピード感が魅力のスポーツ。女子ホッケーの先駆者

として、次世代の選手たちに様々な可能性を伝えていきたいと思っています。直近の目標はパリ五輪予選を兼

ねた杭州アジア大会（中国）での優勝。必ずパリオリンピックの切符を手にするので見守っていてください。 

 

（＊1）「元気スイッチプロジェクト」とは 

ミカレアではコロナ禍以降、人と社会を元気にする取り組みとして、元気スイッチプロジェクトを推進して

います。これまで、医療・介護・福祉・スポーツ・飲食・観光業界に従事する方々に毎日元気に仕事に取り

組んで頂けるようサポートする取り組みを行ってまいりました。今後も、多くの方々の元気を応援してまい

ります。 

 「元気スイッチプロジェクト」webサイト：https://www.micarea.com/genkiswitchpj/ 

（＊2）「金色のユーグレナ（パラミロン EOD-1）」とは 

「パラミロン」は、微細藻類であるユーグレナのみが細胞内貯蔵物質として生成する高密度の不溶性食物

繊維です。「パラミロン EOD-1」とは、ユーグレナの中でも（株）神鋼環境ソリューションが特許を取

得している新規株「ユーグレナ EOD-1 株（金色のユーグレナ）」に含まれるパラミロンのこと。近年の

研究により、自律神経のバランスを整え、精神的・身体的疲労感を軽減する効果が認められ、特許を取得

しています。 

 

 

 

 

 

 

パラミロン高含有の 

ユーグレナ（EOD-1 株） 

パラミロン高含有ユーグレナ EOD-1 株 

原料 
パラミロン EOD-1 

 
 

出展：Nutrients 2020,12(10),3098.9 より作図 

https://www.micarea.com/genkiswitchpj/


 

※国際的なアンチ・ドーピング認証機関であるイギリスの LGC(Laboratory of Government Chemist)に

より、世界反ドーピング機関（WADA）の認定する禁止物質が入っていないことを分析、確認済。 

「金色のユーグレナ（パラミロン EOD-1）」に関する詳しい情報：https://eod1-paramylon.com/ 

 

■株式会社ミカレア 会社概要 

ＫＯＢＥＬＣＯグループ（神戸製鋼グループ）の食品、健康食品の製造・販売会社。会社所在地、兵庫県神

戸市。パラミロン EOD-1 を関与成分として「精神的・身体的疲労感」を軽減する機能性表示食品を販売。 

株式会社ミカレア 企業 web サイト：https://www.micarea.com/ 

 

 

 

本件に関するお問い合わせ先 

株式会社ミカレア  担当：平井 

TEL：078-261-7017  FAX：078-261-7018  MAIL：info@micarea.com 

https://eod1-paramylon.com/
https://www.micarea.com/

