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2023 年 12 月 26 日 

 

 

 

 

 

ゴールドジムなどを運営する株式会社 THINK フィットネス（本社：東京都江東区、代表取締

役社長：手塚栄司）がフィットネスショップ原宿店にて、コンディショニングスペシャリストで

ある桑原弘樹氏が厳選したサプリメントを集めた特別販売コーナーを開設します。 

開設記念イベントとして、2024 年 1 月 21 日（日）にトークショーを開催します。スペシ

ャルゲストには、2023 年 2 月 21 日東京ドームに 3 万人以上の観客を動員した引退試合後、

未だ衰えを知らない武藤敬司氏を迎え、コンディショニングスペシャリストである桑原弘樹氏

とともに活力の秘訣を探ります。参加者には桑原氏おすすめのコンディショニングサプリ『ミカ

レアのパラミロン（32 日分）』（定価 5,832 円（税込）相当）をプレゼントなどの特典も予

定しております。ぜひお越しください。 

桑原氏は心身のリカバリーに期待ができる健康素材「金色のユーグレナ」に以前から着目して

おり、特別販売コーナーには株式会社ミカレア（神鋼環境ソリューショングループ、本社：神戸市

中央区、代表取締役社長：大谷和由）の金色のユーグレナ®を使用したサプリメント『ミカレアの

パラミロン』と回復系ゼリー『カルテットケア』が選ばれています。 

 

【武藤敬司氏×桑原弘樹氏トークショー開催】 

「武藤敬司と探る、心身のリカバリーと活力の秘密」 

金色のユーグレナ®が桑原氏おすすめ商品に！ 
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■イベント概要 

【日時】2024 年 1 月 21 日（日） 

13 時〜15 時 

【場所】フィットネスショップ原宿店（https://fitnessshop.jp/pages/harajuku） 

【参加費】5,000 円 

【お申込方法】下記 QR コードまたは https://t.livepocket.jp/e/8ymlc から予約ください。 

※先着 40 名様まで 

 

【特典】参加者全員に桑原氏おすすめの当社のコンディショニングサプリ『ミカレアのパラミロ     

ン』現品 32 日分（定価 5,832 円（税込）相当）を無料でプレゼント 

さらに追加特典として、販売コーナーの商品を合計 5,000 円以上購入いただいた方には武藤

敬司氏直筆のサイン色紙と 2 ショット写真をプレゼント。（※10 名様限定。用意した色紙への

サインに限ります。私物や持ち込み物へのサインはできませんので、ご了承ください。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・桑原弘樹氏プロフィール 

桑原塾 主宰。阪神タイガースコンディショニングアドバイザー。NESTA JAPAN（全米エクササイ

ズ＆スポーツトレーナー協会 日本支部）の PDA(プログラム ディベロップメント アドバイザー)。 

15 年以上にわたってスポーツサプリメントを企画・開発してきた経験、100 以上のトップアスリートや

モデルなどに行ってきたコンディショニングやボディメイクの指導実績、自らに課している年間 300 回

のワークアウト、それらを通じて蓄積されたノウハウを、パフォーマンスアップや理想のプロポーション

を目指す人たちに還元すべく、セミナーや執筆などを精力的にこなしている。提供されるアドバイスには、

サプリメントの活用法から、トレーニングやメンタルまで幅広い要素が含まれる。 

・武藤敬司氏プロフィール 

 1984 年 4 月、新日本プロレスに入門。蝶野正洋、故・橋本真也と“闘魂三銃士”と称され、トップ

レスラーへ。2002 年 2 月に全日本プロレスへと電撃移籍し代表取締役社長に就任、プロレス大賞 MVP 

に輝いた。2013 年新団体「WRESTLE-1」を旗揚げ。2018 年 3 月末に両膝を人工関節に施術。2021

年 2 月に GHC ヘビー級王座を戴冠しメジャー3 団体の王座を獲得する“グランド・スラム”を達成。

さらにプロレスリング・ノアに電撃入団。2023 年 2 月 21 日東京ドームにてプロレスを華々しく引

退。バラエティー番組にも多数出演し、タレント武藤敬司としても活躍。 

https://fitnessshop.jp/pages/harajuku
https://t.livepocket.jp/e/8ymlc
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■商品について 

・『ミカレアのパラミロン』 

原料は、植物由来のカプセルと金色のユーグレナ®のみ。他の添加物を一切使用せずに、高品質

な金色のユーグレナの魅力をギュッと凝縮した、精神的・身体的疲労感※を軽減する機能性表示

食品。日々激しいトレーニングを行い、試合などのプレッシャーとも戦う、アスリートのコンデ

ィショニング維持に適したサプリメントで、トップアスリートも愛用しています。 

・『カルテットケア』 

マスカット味のゼリーで、金色のユーグレナ®をはじめとした４つの成分（金色のユーグレナ®、

ポリフェノール、アムラ、アミノ酸）が頑張るあなたを応援します。トレーニングの後や試合中

の栄養補給、特に頑張った日の夜にもおすすめです。 

 

             

 

・商品について詳しくはこちら：https://www.micarea.com/products/  

 

 

■桑原氏推薦コメント 

これまでユーグレナについては、多くの栄養素を含む生物であるとか、動

物的な要素をもつのでミドリムシと呼ばれているといった程度の認識で

した。 

いずれにしても摂取量が足りなければ栄養素としての意味もあまりない

のではと思い、サプリメントとしての活用には多少疑問を抱いていました。 

しかしそのユーグレナだけがもつ食物繊維であるパラミロンに関しては、

それがもはや食物繊維というカテゴリーを超えたような多機能で、研究の

報告を聞いた際には驚きを超えて喜びに近い感情が湧いてきました。 

現代人に必要な様々なニーズに合致しており、一言で言えばホメオスタシスを維持するといった表

現になるかもしれません。 

健康維持のみならず、アスリートやトレーニーのパフォーマンスのためにも活用する価値の高い素

材だと思います。 

 

ミカレアのパラミロン（32 日分） カルテットケア（6 袋） 

https://www.micarea.com/products/
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■金色のユーグレナ®とは 

ユーグレナは昆布やワカメの仲間で、2 億年以上前から存在する強い生命力をもつ微細藻類

です。数あるユーグレナの中でも、「金色のユーグレナ®」は（株）神鋼環境ソリューションが

特許を取得している新規株（EOD-1 株）です。一般的なユーグレナ（Z 株）に比べて、「パラ

ミロン」を豊富に含みます。 

「パラミロン」とは、ユーグレナのみが細胞内貯蔵物質として生成する高密度の不溶性食物繊

維で、特に金色のユーグレナ®に含まれる「パラミロン EOD-1」は、近年の研究により、精神

的・身体的疲労感の軽減効果が認められています。 

 

 

 

 

 

 

・パラミロン EOD-1 に関する詳しい情報：https://eod1-paramylon.com/ 

・「金色のユーグレナ®」で活躍するアスリート： 

https://www.micarea.com/letters/genkiswitchpj/20230515-2.html 

 

※日常生活の一時的な精神的・身体的のこと 

金色のユーグレナ® 

顕微鏡写真 金色のユーグレナ® 
パラミロン EOD-1 

 
 

株式会社ミカレア  担当： 石川 

TEL：078-261-7017  FAX：078-261-7018  MAIL：info@micarea.com 

株式会社ミカレア 会社概要 

ＫＯＢＥＬＣＯグループ（神戸製鋼グループ）の食品、健康食品の製造・販売会社。会社所在地、

兵庫県神戸市。パラミロン EOD-1 を関与成分として「精神的・身体的疲労感※」を軽減する機

能性表示食品を販売。 

・株式会社ミカレア 企業 web サイト：https://www.micarea.com/ 

 

 

https://eod1-paramylon.com/
https://www.micarea.com/letters/genkiswitchpj/20230515-2.html
https://www.micarea.com/

